بهزلاء الفنائین العظام . 

Lal‏ الصيحة الجديدة التی بدأت 
فى أمريكا ٠‏ وتفزو آوروبا الآن ؛ 
وسوف تنشر فى أرجاء العالم + 
فهى موضة : «جيراسيك بارك؛ 
Jurassik Park‏ .. ابطالها هذه 


المرة دیناصورات عملاقة ah:‏ 
للشاشة الفضية سبيل بيرج Spiel‏ 
berg‏ مخرج فيلم ¿ET‏ من خلال 
رواية للكاتب الأمریکی ميشيل 
كريكترن Michael Crictoh‏ « رهو 
من کتاب قصص الخيال العلمي.. 

وموعدنا الأسبوع القادم ٠‏ 
لنستكمل حدبثنا عن حکابات 
النٹین ٠‏ رعن هذه «الموضة, 
الهديدة.. وكل حبی + 


| مامالي 


Debye اولادی..‎ 


وخلال الأحداث › تسال :آناء 
جمهور الأطفال الذى يستمع لها 
باهتمام بالغ : هل الاحداث 
مخیفة؟ هل اكتفى بهذا القدر 
الیوم؟ لکن الأطفال يقولون فی 
صوت واهد : استمری .. احکی .. 
ولا انس فیلم أى - تی 

. ولم يكن منظر بطل الاحداث 
القادم من کوکب AT‏ مریحاً أو 


النينها الأریع من بالوعة فى 
نيويورك ؛ استطاعت هذه الكالنات 
غریبة الأطوار والحكايات والشكل 
والمنظر؛ أن تفزو بيرت العالم 
وعقول الأبناء بحكايات غير 
الهادفة .. ونشرنا بوستر عن هذه 
السلاحف عدد ١'يناير؟؟‏ ؛ رحکینا 
لقرائنا الأعزاء؛: كيف استخدمت 
الشركة المضدرة لهذه العهائب + 
أسماء المع آریعة لجوم فى سماء 
الفن التشكيلى ٠‏ وعرّفنَا القرا 


6 ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ 6 ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ 0 ۷ 6 ۰ 6 ۷ ۷ ۷ ۷ CDOT DTT 


# مب مب موه 


سندريلا ۰ عقلة الصباع 
هانزيل وجریتل .. وعشرات 
الحكايات الخهالية ٠‏ لها 


di‏ بين ملابين الأطفال في 
العالم ٠‏ حكايات سمعرها من 
الآباء ٠‏ واستمتعوا بقراءتها Du‏ 
اللفات ؛ ومشاهدتها على الشاشة 
والمسرح .. والفضل فى هذا 
للأخوين : «چیکرب وفالهايم جریم 
Jacob and Wilhelm Grimm‏ + 

بعد دراسة القانون ۰ جمع 
٠الأخوان‏ جريم؛ الھکابات الشعبیة 
UY‏ التی ترويها الجدات 
والأمهات للأطفال ٠‏ وقاما بإعادة 
كتابتها وطباعتها ۰ ولشرت لأرل 
مرة عام ۱۸۱۲ ۰ لم توالت 
الطبعات باللفات المختلفة .. 

ومنذ أيام ؛ استمتعت بمشاهدة 
الفيلم الرائع الذى بحکی قصة 
Bye‏ «الأخوان جریم .. رتصور 
الأحداث الساحرة الطيبة tT)‏ 
رهی تروى للصفار قصة التنين 
المعلاق الذى بزيد طوله على ۲+ 
ua‏ . وعندما يتحرك ٠‏ تهتل 
الأرض رکاتھا ٠ a‏ وعندما 
يتنفس تحترق أشجار الفابة .. هذا 
التنين ؛ استطاع Jar‏ الطيب أن 
بخلص القریة مله ٠‏ ولكن سيده 
بدعى للملك أله هو الذى خلصهم 
منه .. ويلقى هذا السيد الكاذب 
جزاءه ؛ ویدال العقاب الای 
ستحله ٠١‏ 


۵ هه و وه 
نحن أولٍ من يركب ظهر 
الديناصور « لتذهب إلى 
نعم .. لم نصل خط النهاية 
بعد .. لكننا نسبق الغبر بمسافة 
كبيرة جد ؛ فوق ظهر الديناصور 
الذى ينال اعجساب الأطفال 
والشسباب الآن ويسرث موضة 
* سلاحف لينها . 


. 
۰ ج9ی 
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الهائزة التئ تختارها من" کل 
| مجمرعة .2 سوف تكتبها على 
* استمارة المسابقة ۰ لنحقق لك 
رغيتك .. 


@ سم البيع للعندطي مصر EIT:‏ 
ar. ole‏ 
© الامارات العربيا المتجدة. ala‏ 
© اسان ۰ جلهها سودانیا 
اچ الجماميرية ابيا ٠٠١ gala‏ برهما 


الجوائز الثلاث من بين هذه 
الجوائز السبعع ٠‏ التى تنال أعلى 
الرغیات y e‏ عده من 
الأصوات ۰ بفوز بهالزة منها ٣‏ 
فقط من المتسابقين ۰ الذين 
يقبدمون اجمل Y‏ استمارات .. 


Samir , No - 1950 - 22 August 1993 . 


الفلاف بريشة : آمال خطاب 


41 1 شروط المسابقة : 
الحلتة الثانية PI dhe‏ 


سباق الزوارق اسریچة ,رم سد 


عندك .. وأيضا کویون المسابقة.. 


النشاط الرياضى المائی ۰ يستمتع به الشباب الرياضى الصحى : كل متسابق بحق له EN‏ 
عقليا .. وجسمانباً .. والرياضات المالية نشبطة فى الدول المطلة بأكثر من استمارة؛ وتنشر se‏ 
staal al‏ . مال دول Aina ss gull‏ >> ا عبد برع “وا كيد 

1 واهدة من بين هذه 3 
ومن خلال المسابقة ۰ نعرف أعلام وعواصم الدرل المختلفة + aust ya de‏ 
وبعد الاستمتاع بالتسلیة ؛ تأمل أن بکون من نصيبك جائزة فاخرة للمسابقة ۰ لتختار الكويون الذى تريه 
من بين هذه الجوائز . ارساله لمجلتكق سمير مع الهل .۰ 
الكوبون الأول صفحة 
الكريون الثالي 


us‏ أسماء الفائزين فی 


الجوعة الشانية 


بحارنا ‏ لم تكن تمرف سباقات القوارب السريعة الى وقت قريب .. 
مثل الشهاب الریاضی فى اسسبانیا والدائمارك ؛ وأمريكا والمائیسا 


الشسسسسرقية (سابقا) وفرنسا .. 


والجماهير العريية ۰ لم تكن تشهد المنافسات الحامية لسباقات 
الرياضات ألمائية على المستوی المحلى والدولى .. 


فى مستهل القرن العشرين ۰ 
أدخل المهندسون الانجليل 
والأمريكان تحسينا كبيرا على 
القوارب الأمريكية ؛ وشوهد سير 
«الفريد هارمسورث ؛یتلزه] لأحد 
القوارب عام ۱۹۰۴ ء وفى نفس 
السنة ls pad‏ ذهبية لإقامة 
مسسابقة خاصسة لهسذه القوارب 
البخارية + رمنسذ هذا التاريخ 
تعسساقبت المسسابقات بمختلف 
الوانها ؛ وجسوالزها ؛ وأصسيحع 
سباق :ھارمسورٹ: الدولیٰ ٠‏ من 
أهسم وائمسج المسسسابقات 
العالمية .. 


دخل الاهتراف مسابقات 
القوارب السريعة ۰ بعد ارتفاع 
درجة اتقان وفنسسون قهادة 
القوارب ؛ بالاضسسسسافة الى 
مسسابقات الهسوا] .. 

وحتى الآن لم تدخل القوارب 


السسسریعة › الألعاب الأوليمبية 


اكتفاء بوجود رياضة البخوت 
الشراعية : والکانوی؛ والتجديف + 


كان آول فائز فى مسابقة 
«هارمسورث؛ القارب ۰ تابين ٠‏ 
ویلفت سرعته ۱۸ ميلا بحريا فی 
الساعة »» 


hell محمود عید الرزاق‎ ٠ 
و :زید الشطی؛ و خالد الالصاري»‎ 
(الكويت) الفائز بیطولة العالم الذي‎ 
شارك فى سياق لندن + وبطولة‎ 
. أورويا فی السوید‎ 


بعد أن اختسرع الالسانی 
:جو تليب ديما الموتور ؛ قام 
بتجريته لأول مرة علي القوارب 
عام ۱۸۸۷ ۰ فى نهر السين 
بفرنسا؛ وفى سنة ۱۸۹۱ شوهدت 
القوارب البخارية فی مياه 
الولايات المتحدة الأمريكية. 


ail 
- الرشاقة + اللياقة + الحيوية‎ 
حياة نشطة ۰ حياة حافلة‎ 


بالصحة والحيوية 


تقساط الحركة Lay‏ 
المائية منذ سنوات ۰ فى الدول 
yall‏ المطلة على اليحار ٠‏ 
أثبتت أن الشباب العرب آسیاد 
بحارهم بعد الانجازات الرياضية 
المحلية والعالمية التى سجلوها فى 
عشرات السب سهاقات للزوارق 
واليخوت السبسسريعة على الأمراج 
(أوف (yt‏ وتصدروا الترتیب 
العام في هذه السباقات + 

ومن الرياضيين الممتازين فی 
هذه الرياضة المائیة : 


¿Aa زوارق السابيسة وخفيفة وتنطلق فى الماء بسرعة‎ A 


وهسذا السسياق لايدخل فى 
السباقات الدولية . 


والزوارق السريعة 
الزوارق المخصصة للرياضات 
المائیة يتراوح طولھسا بين ۱۷ 
و to‏ قدما .. أما المخصصة 
للنزهات الرياضية على الشراطی+ 
البحرية وضفاف الألهار ۰ طولها 
بترارع من ۱۷ الى ٢٢‏ قدما , 
وكلها تصنع من الألياف الزجاجية 
والخشب .. 
جسم الزوارق واليخوت Sr‏ 


4 


تصميمه بشكل السيابى جميل ۰ ل 


۷ زورق اثسترك فى سباقات احتفال الكويت بعیدها الوطلسی. 


الموعد المحدد لإقامة السهاق ٠‏ 
وبعد التاکد من سلامتها ۰ تظل 
القوارب فى e We‏ رقت 
السباق ٠‏ فينطلق كل متسابق 
برورقه بمصاحية ملاع مساعد + 


لواع السباق 


تنقسم الى لوعين : 

CAL) سسسياق بین‎ - ١ 
. أو أكثر‎ 

۲ - سباق راس اللهر ٠٠‏ 
للمحتسسرفین فقط ؛ وتنطلق 
الزوارق فى هذا السباق على 
مجموعات ؛ ويحدد الزورق الفائز 
تبعا للأوقات المسجلة لقطسع 
الٹھر .. 


وللمقارنة : فى مطع عام 

۲ ء وصلت سسرعة القارب 

٠مس‏ أمريكاء فی ميساه :سالت 

u‏ بولاية ميتشجيسان الى 

۷ر مهلا في السساعة: 

وكان يقوده_ «ستانلی_ سابل 
AAA‏ 


جادت مزلم 


أراد الاسکتلندی «جون کوب؛ 
فى ۲٩‏ سيتمير 1161 أن بحطم 
رقم ؛ستائلى؛ › ويضرب الرقم 
القياسى بسرعة ۲۰۱ أميال فى 
الساعة ؛ إلا أن القارب انقلب 
به dy:‏ حياته لملا لهذه 
السرعة الجئولية . 

قبل السباة 

تقوم اجلة خاصة بلحص 
القوارب فى مكان السباق ؛ قبل 


— 


سب 


سیارات السباقات الریاضیة ٠‏ 
ويمكن للمسسلاح قراءة العداد 
بسهولة؛ ریعطبه :ا!ة المعلومات 
عن هالة المركب الميكاليكية 
رسرعته + 

تفعة. 


A 


.. المکانات تسيل للملاح فیسسادۂ الزورق‎ Ian. 


0 


من فضلك .. ضع هذا الدب تحت رعايتك .. ٠‏ , 
صفحة جديدة للتلوين .. بطلها الدب بادنجتون الى صفحة )14( 


لوحة القيادة 
داخل البخت أجهزة دقيقة ٠‏ 
تضفى طابع الدقة مع الأناقة 
على صناعة الزوارق ؛ ولوهات 
القيادة بها عدادات تشبه عدادات 


سباق الزوارق رياضة ونزاهسة 


بعطی المركب توازنا دقيقا مع 
المرونة خلال الابعار السريع + 
a sh‏ على 
المقاومة الفعالة للأمواج بلا أي 
زيادة فى وزن الزیرق ٠‏ 
محركات المراكب الحربية. 

محركات الیغوت والزوارق 
السريعة ۰ تصميمها رنجهیزاتها 
الممتازة مستمدة من محركات 
المراكب الحربية الأمريكية ؛ سريمة 
الانطلاق ؛ وبفضل حركة تورپیٹھا؛ 
يمكنها الابجار فى المياه القليلة 
العمق + 


© سیر ۲۲ أفسطس ۱۹۱۳ 6 


البنات 9 الحماة 


يتعرضن الا بيان وميا al,‏ 
امنامسب » مه 
mai!‏ وا ليكك aM pod ae‏ إختاری متها مایلک حلب ١‏ 


Boss, : =e 
uni, | | SHS ع ۔ طلبت منك والدتك‎ 
عنب للتعلية ووجدته مرتنع‎ 
القن ولا رجود له فى السوق د‎ 


۱1 یشیم بیغ فى ترا ر يلدت‎ -١ 
e إل ائنزلے‎ pr ن م‎ 
۱۴ شاه‎ 
III 4 
رمررالمئب ؟۱‎ 


FO Ree ante ‘‏ ۱۳ کسر کرو IE‏ ۱ جرع °° جرچز vO OP‏ (م)ء 
q A‏ روس مہ )¢( ler ۱۳۶۹۶ ۱ (J © ۴ AT AAS + F‏ كر 

(¢) vO ۱۳۹۲ ص٥‎ ۱۳ ۳ص[ صر‎ FC en irre Im عرص صر‎ 

٩۲۱ ۱۳۳۶ ۱۸ (A) مور مرج ص‎ Am ۱ (|) رس مسر‎ mrp Ao 


ہے 
ar‏ جرگ نس کم وص تووم ۳ A pra f mey‏ مس are (^) vO‏ 
| مصس ہر mF ١ (e)‏ مجسس der i E IFFT (ea (j) O‏ 


© 


wir ۲۲ سیر‎ 


وافق رالد ٠‏ سلمى ؛ على سفر ابنته مع 
التوءم «سامية وسهير؛ إلى اوروبا.. وفى فرنسا 
اعنام مجموعة من الرسائل لمساعدتھن فى 
تعفیق أهداف الرحلة + والوصول إلى الكنز.. 

وعندما قرأت البنات الرسالة .. استطعن فك 
رموزهاء وتوجهن الي بلدة ٠‏ سان call‏ وسافرن 
إلى هذه البلدة . 


قضى البنات ليلة ممتعة فى السيرك؛ وأثناء 
نومهن توجه السيرك بهن إلى بلدة ؛ ديفنباج؛ .. 
Marae‏ ا اباط 
أن قرآن الرسالة الثانية كانت المفاجأة المذهلة 
أن الرسالة تطلب منهن التوجه إلى ديفشباج؛.. 


121.70 
yyy Nackt. 


۰ کیلو مترء من منبعه في نهر ۲ و 
ا ا he‏ ناصرء إلى بھر يجىء At‏ مترا مکعبا من هضبة أثيوبيا عبر أنهار : 


الاسکندریة .. السوباط؛ النيل الأزرق › وعطبرة. 
.5 0 


y 0۷ uff 
„NIT 
lemam AN 0 


ا 
uk‏ 


سائق الصربۃ قال Far NETT‏ 
۷ شمۃ وتكن وا ندکےا قال ف اسم 
dm Y 0‏ وهد UNI pla‏ 


۸ 
لا ای یڈ و برا ئن تم Ai‏ 
جولتنا الاسبوع القادم مغ شعب. بحب الرقص والضساء 


ورياضة المصارعة.. ويعتز قاموسه حافل بالكلمات العريية. 
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فى إحدى محطات مترو الانفاق بانجلتراء عثر الكاتب والفنان 
| البريطانى؛ ؛ ميشيل بوند» على دب صغير ملقى على الأرض .. 
تألم هذا الإنسان الحساس من منظر الدب الذى برقد وحيدا فی 
البره؛ فأخذه معه إلى بيته ومرسمہ: ومن وهی هذا الدب؛ قدم 
للأطفال؛ سلسلة من كتب التلوين الجمیلة, وتخيله يعمل فى مهن 


مختلفة : GUA!‏ بادنجتون .. المدير.. النجار.. الطاھی.. 

المهم أن هذا الدب. أصبح شخصية معروفة. ويملكه الأطفال 
ER‏ طفل معین: بفضل إنسان يشعر بالرحمة؛ ويتمتع 
بالموهبة . 


الى ممارسة؛ وتدريب مستمرين ٠‏ 
dap ©‏ .. ؟ 
فكر جيدا لتكسب المباراة . 


© ما الأدوات التى تتطلبھا Lal‏ 
الشطرنج ؟ 

- رقعة الاب «الملعب» © 
وقطع اللعب المصنوعة غالبا من 
الخشب أو البلاستيك . 

© ما الأساليب المعروفة dal‏ 


الشطرلج ؟ 
- ثلاثة أساليب 
٦‏ اللعب الملتوع 
٦‏ اللعب نصف المفترح 
7 اللعب المفلق 
© كلمة أخيرة .. ۱۲ 
- تحتاج لعبة الشطرئج 


حسام ابرافيم محمد 
11 نب 
Uy - 1‏ 10۱۱ 
1 أرض شریف . القاهرة 
© ماذا تعنى كلمية شطرنع ۲ 
- الكلمة العريية مستمدة من 
إهدى اللفتین : الفارسية؛ 
وتسمى ؛ شطرائج؛ أو «الهنسدية» 
ويسسمونها ؛شاطورلها؛ + 
© مني تأسس الاتعاد الدولی 
للشطرئع ؟ 
ple -‏ ۱۹۲4 م ۰ 
© كم عدد الکتب التى ألفت عن 
da‏ الشطرنع ؟ 


الطريفة أثناء العمل فى حديقة 

طوكيو؟ 

- نهم . اند سرت شائعة 
بأننا عثرنا على كنز - هينما 
بدأنا الحفر - وبدأت جموع 
الناس تتوافد على مكان الحفر؛ 
للبحث عن کنوز أخرى قد تكون ١‏ 
مختفية تحت التراب + 

© ماذا تقول لرواد الحديقة ؟ 

-_أطالبهم_بالحفاظ_على 


البالبه .. حرکات راقصة 
ئەکی : yl Aa‏ قصة بدون 
كلام تُؤدى على نفمات 
الموسيقى؛ بحركات رشيقة معبرة 
عن العدث ؛ لنقسل |هسساس 
المتعة ؛ والبهجة إلى الجمهور. 

وضع كبار الموسيتبين 
المقطوعات الموسيقية خصيصا 
للباليه ؛ ومن أشهرها باليه : 
بحيرة البجع التى وضع مرسیتاها 
"شایکولسکی: عام ۱۸۷۱ء 


Solely clade sabi |‏ طوکو 


- يضم clip‏ طوکبو بحيرة 
طبيعية على مساحة ۲۵۰ م1 ء 
وشلالا مالیا ؛ وكوبريا ؛ وكوخا 
من الخشسب على الطراز 
ae‏ 

© كم مساحة الحديقة كلها ؟ 

- حوالی YA‏ فدانا . 
© هل sal chile‏ المواقف 

> 


التقيت بالمهندس wahr‏ 
فاروق الشاعر المشرف على 
تطوبر حديقة ٠١‏ أكتوبره 


بحلوان لأتعرف منه على ما تم 
من تجديدات 
فى الحديقة 
Lali‏ جناع 
طوکیں وقد 
Ji‏ فى 
البداية : 


المهندس أحمد قاروق الشاعر 


إذا كانت القراءة غذاء العقل ‏ 
رالطعام غذاء الجسم ۰ فلاشك أن 
الرياضة كانت ؛ ولاتزال أفضل 
غذاء للإنسان بصفة عامة. 
۵ وحول سؤال عن الصفات 
المكتسبة للاعب الكرة الطائرة 
الجيد؛ وللرياضى بشكل عام + 
أجاب الکابئن «حسام زغلول» 
مدرب فريق تحت ٠١‏ سلة للكرة 
الطائرة بنادی الترسالة ‏ قائلاً : 


ا۷ائیة والثقة بالنفس . 


© ٠٠١۳ أغسطس‎ ٢۷ سیر‎ © 


فى أجازة الصيف قرأت قصة 
+ عجائب الاقداں gu‏ الكبير 


تدور أحداث الروایة فی عمنز 
الفرعون خوفو ‏ الذى تنبا له 
الساحر «ديدى؛ بائه سبموت ٠‏ 
ولن يجلس على عرش مصر من 
بعده احد من ذريته ؛ وقال له ؛ 
إن ابن الكاهن plas‏ والمولوه 
حديثا هو الذى سيحكم بعده مصر. 

وأمر الملك ؛ خوفو بإعداد 
حملة عسكرية للذهاب إلى بيت 
الكاهن للقضاء على الطفل 
المولود ..ولما احس' الكاهن 
پالمزامرة ۰ آمر زوجته أن تهرب 


أخرى ؛ تدعى GUS)‏ وکائت قد 
ولدت طفلا فى نفس اليوم الذى 
ولدت فيه زوجة الكاهن .. 
وعندما هجم الجنود على 
منزل الكاهن ؛ طمن الكاهن لفسه 
پالفنجر ۰ فمات على الفور + 
ورأى الأمیر ؛ خعوف» ابن الملك 
خوفو الوصيفة ٠‏ وطفلها فظنها 
Seal DUNA OMA Ao)‏ 


الصبر : دفعة للأمام فى 
© ما رأيك فى فكرة المراسل 
الصحفى الثاشیم ؟ 

- فكرة جميلة جدا « وأتمنى 
أن يصبح كل أطفال مصر من 
مراسلى سمير الصحفيين حتى 
يتعلموا كيف تكون عندهم 
الشجاعة والجرأة . 


البالية أصمب أنواع الرقص © 
والتمثيل AY‏ حركة مستمرة , 
لاتعرف الراحة ٠‏ وأكثر Ah‏ 
سير سريع على أطراف أصايع 
القدمين . 


نظافة الحديقة › والاهتمام ہما 


تحويه من أشجار ۰ وزهور طريق النجاع 


فيرعونها ؛ حتی ترعاهم e‏ 
وتظللهم . 

© ماذا تعلى هذه الكلمات فى 
حياتك ؟ 

الجد : الحياة . 

العلم : غذاء od‏ 


الباليه أرقى أنواع الرقصس 
التمثيلى ؛ لأنه يخاطب روح 
الإنسان ویعتمد على الحركات 
الرشيقة وحدها ؛ دون معاونة من 
إلقاء مؤثر؛ أو صوت جذاب. 


; 


49 lo يوسف و‎ SS 
رإبحتة المتلم الحر‎ 


فى البداية : 
محمد يسرى خطاب le‏ اللاعب الكبير سيد 
My -‏ ۳۱۴۰ 3 
۰ 7 سکن لسفيئة الریاضار 
]| اب is‏ أن تراجه آمواج الانخراف ۲ 
مج سس 5 rg‏ لیا دی 
بولاق الاگرور كبير فى نشر yl‏ 
be‏ والثقافى بین الشباب ۰ رهذ 
ما يحصتهم شد الانعراف 
ا © ous‏ 
ae rs‏ داز المصرية هالها؟ 
st‏ 3 سر , 
we une‏ تكن لاعب کر 
لوددث أن کون ؟ 
عبد pall‏ 
Fre‏ ۱۳۳ - لاعب US‏ 
الجيزة © لاعب كرة يعلى ٤‏ 
- الحرية والإنطلاق 


ب ۱۱۰۱ الذرة الصيفى بقرية :لگلا 
سیدی پٹر۔ الب بايتاى dl‏ 
الاسکندریة محافظۂ البحيرة؛ كان W‏ 


هذا ¿UNI‏ مع صاحب 


- نفس الوقت ؛ قامث الوصيفة ,كاتا‎ Ay 
التى تصاهب زوجة الكاهن - بسرقة الطفل من‎ 
: , ؛ وهربت به‎ A أمه وهی‎ 

وتدور الأيام ٠‏ رئتزوج الوصيفة GS)‏ من 
موظف كبير فى الدولة هو مفئش الهرم ؛ زیکبر 
المولود الذى أسمته الوصيفة «کاتا؛ پاسم : 
dar‏ ويتخرج فى مدرسة العربية + ویعین فى 

y‏ الھرس الخاص بالأمير :خعرف: ابن الملك خرفر؟ 
ولشجاعته يعينه الأمبر رلیسا لحرسه .. 

وخلال إهدى الحملاث السکریة على القبائل 
البعدویة .. بأسر القائد «دفاء مجموعة من 
النساء ؛ ویعه عودثه بهن ؛ تتعرف الرصيفة 
«كاتاء على إحدافن ؛ وتخبر القائد sudar‏ 
پالسر الذى احتفظت به عشرين عاما ۰ رهو أن 
هذه السيدة هی امہ زوجة الکاهن ؛ As‏ 
خطفته وليدا Ay‏ په , 

وتمسر الأيام ؛ ويذيع صيت القائد «دف» 
'ريتقدم لخطبة الأمبرة «مری سی fee‏ إبنة 

الملك خرفو .. ويوافق الفرعون .. 

وفى نفس الوقت كان الأمير ‏ خغوف؛ يدبر 
مؤامرة للإطاحة بابيه الملك ليستولى على 
العرش: وتشاء الأقدار أن يكشف القاند السکری 
«دف» المزامرة . ومع ذلك أصيب الملك 

٠‏ خوفو . وهو على فراش الموت ؛ يوصى الملك 

«خوفو أن يجلس القائد «دف» زوج ابنته على 

عرش مصر .. وتحققت نبوءة العراف . 


Radi 


الدهشة فوق وجوه 


المتصاعدة من إهدى Me‏ 
المداخن ¿Jl «Ay Bl!‏ خاب الت والضیوت 1 
© ما المشاكل الش ayy‏ شمائه كامل hi‏ 
تلاقونها هنا ؟ بطاقة ۱۰۹۴ ع 
۔ عديد من الفشاکل؛ فى اول زيآارة لى 
al‏ رد للمتحف المصرى ۰ 
الأرض» 
برق یس شاهدث مقتنبانه AN‏ 
foal‏ رتلرث الجو الصافی لائفدر بلدن ؛ وخاصة 
بدخان كمائن الطوب glib‏ الملك الصسغير 
کت مهار شرب اثوث علسغ آمسون: 
ثالشا: عسسسدم توافر زادفشٹی أكثسر تلك 
الجمعيات الزراغية y‏ الدهشة الى تعلو وجوه 
© نسح دالما عن 0 
الدورة الزراعية ؛ حدثنا غنها؟ 
= الدورة الزرعية تقسم 
إلي دورة SL‏ 
ثلائية , أو رباعية.. الخ 


وهی تعنى إراحة aon‏ 
ن الزراعة سنئين AMA‏ ےچس یچچ جس 
de‏ وب الثنائية . تهندة ام اسل سمير الدول العربية 
وثلاث سنوات لو كانت tng‏ من "اقب الناشئين فى کل ol‏ 
ثلاثية .. وهكذا؛ والمقصود | رتهندة خاصة لمراسلينا الجدد ای الدول العربية وهم : 

منها ألا تفقد الثربة أ فراس ثقادى ۱۷۶۰ :الریاض؛ 

خصويتها. فهى أثناء فترة | محمد أكرم - بطاقة ۱۸۳۸ «دمشق؛ ؛ محمزد قاسم العسكر - 


: الراحة تزرع بالبرسيم | بطاقة ۱۸۳۹ :الرقة 


لیزید من خصويتها. ماجد القاضى - بطاقة ۱۸۱۰ :الحدیدۂ: ؛ ماجد الخداش - 


€ ,الهدید؟؛‎ 1۸4١ بطاقة‎ 
Om 


وب لومعك شهادة تقدبر تهديها 
al -‏ الأصفر :اسماعیل 
sida yy‏ . 


© أمنية تمقلث . 


- أن يستعميل Pr‏ الصفير 
:محمد مسيرة أل يوسف :سید 
ناو وإسماعيل یوسف: 
الملاعب . 


© كلمة أخيرة ؟ 


- العياة ٠ Jal‏ وذاكرة ٠‏ فان 
مات الا ٠‏ فلن توت الذاكرة 


N) EUER 


الحقل الفلاح النشیط 
«مهند عبد الرئیس: 
دبلوم ثانوى صناعی 
قسم نجارة سالناه: 
© ماعلاقة دراستك 
للنجارة بالزراعة ؟ 
ones 2‏ خدمة 
للفرد والمجتمع: 
بر الٹھائی هو 


Aa) 

آکش ا ۱۳ 

بان d‏ أزقاثا 
اللسراغ + 


~ 
مقدم ماهر عريان جرجس 


القنايات ۶ 
- مدينة هادنة تتسم بطابع 
الهدوء ؛ فليس بها جرائم مخلة 


سبعة أحرف» ولكنها تعلى الكثير 
من المعالی؛ فهى مثلا أحد أسس 
الایمان , فلا إيمان بدون أخلاق . 

والإنسان الذي بتمسك 
بالأخلاق بحفظ نفسه من 
الانحرافن» فالأخلاق الحميدة 
ليست صعبة › ولاادرۃ؛ Mily‏ ھی 
لمن يسعى إليهاء ويطلبها سهلة 
المنال . 

الاسلام Gal‏ المسلمین التحلی 
بالأخلاق: بل إن كل الأديان 
السماوية طالبت رعاياها بتمسكهم 


|نما الأمم الأخلاق ما بقیت؛ 
فان هموا ذهبت أخلاقهم ذهبوا. 


وو تاب اناو ں‌عں الحضرالصحفی 


8 


التقیت بالمقدم ماهر عريان 
الب مامور قسم القنایات بمحافظة 
الشرقية ؛ لاجراء حوار صحفی 
لمجلة سمير ؛ وكان أول سؤال .. 

© ما الدالع وراء اختيارك لهذه 


أحمد يحبى على 
بطاقة 1١194‏ 
القنايات ‏ الشرقية 


© بعض المواطنين يخافون من 
et "i‏ بدا 

- أذكرهُم yl al‏ رجال 
الشرطة هم أبناءهم ۰ وأشقاءهم 
ail‏ نقوم على خدمتهم ؛ ونسهر 


المهلة الشاقة ؟ على راحتهم ۰ رنحافظ على 
- مهنة الشرطة مهنة سامية ‏ حباتهم حثی یکونوا آمنین ۰ 

لأنها تقوم بالدفاع عن أمن ومطملنين فى معيشتهم . 

المراطن ٠‏ والوطن ؛:داخلیاء 8 لم قن بج شط ده 


وحماية أمرال ٠‏ وممتلكات ٠‏ 
وأعراض : رأرواح المواطئين . 


۱ ومن بين زوار المتحف 
المصری لمحت وجه فتاة مصرية ؛ 
cy ll‏ منها رعرفتها بنفسی 
كمراسل .صحفى بمجلة سمير .۰ 
وطلبت منها أن تقدم نفسها إلى 
قراء مجلة سمير.. قالت : 

- اسمى : سهبلة راضى ۰ | 
طالبة بكلية الفنون الجميلة؛ قسم 
آثار . 

© ما أجمل الأعمال التى لفتت |8 
لظرك فى المتحف ؟ 

- كل مابعرض فى المتحف ٠‏ 
عنوان لموهبة المصرى القديم فى 
فن النحت ۰ والعمارة ؛ وهو 
إعجاز بشری من إعجازات 
المصريين ۰ ومن أجمل مارأيته 
بالمتحف تمثال الملك wel‏ 
الذى يعتبر قطعة نحتیة يعجز 
إنسان الحاضر أن يحاكيها . 

© ما دور الشباب وأنت 
منهم فى مواجهة ظاهرة 
الارهاب ؟ ۱ 
- الدفاع عن مصر واجب كل 


مصری , فمثلا فى الكلية ul ad‏ 
رزملانی بعمل رسومات توضع 
آثار الارهاب المدمرة ؛ ونوزعها 
فى الأحياء الى نسكن فيها 
لتوعية ' الجماهير بخطورة 
الإرهاب.. 

صفحات المراسل ملثوهة 
لكل انتاجکم + de‏ 
انتظار Abe‏ مع 
= السالعة الألهنيية + 


٠‏ بالأمن العام ٠‏ وانما كلها مشاکل 
عادية نحل أغلبها بالطسرق 
الودية. 

© ما النصيحة التى تقدمها 
للمواطنين Lale‏ › والأطفال خاصة ؟ 
 .‏ - التعاون مع رجل الشرطة 
لأنه أخ للجميع صفاراوکبارا . 
Lal ©‏ .. ما رأيك فی Sr‏ 


پدات جمعية المحافظة على الببلة بالفيوم فى تنفيذ حملتها القومية 
لعام ۱۹۹۳ للحفاظ على البيئة؛ وتشمل الحملة إقامة ندوات تثقيفية 
لأبناء المحافظة ؛ ودورات تدريبية فى المجال البيئى؛ كما تشمل الخطة 
زراعة ٠١‏ الف شجرة بمحافظة الفيوم كمرحلة أولى تحت شعار شجرة 
لكل مواطن؛ وذلك بالتعاون مع الجهات التنفيذية بالمحافظة + 

صرح بذلك إيهاب محمود سكرتير عام الجمصية . 


۳ اناتھیذمامابف 
SR Re‏ بدایق 


محمد علاء الدين 
ب ۱۷۸١‏ 
عابدين - القاهرة 


< 


كان هذا اللقاء مع الفنان ؛:سمیر 
محمد وحيد؛ وهو خريج المعهد 

'العالى للتمثيل . 

© هل تتذكر بداية تعلقك بفن 


عندما ple‏ ضيف هذا اللقاء + 
٠‏ و انی مراسل صحفى ¿AU‏ لمجلة 
ا ان سمير ؛ رحب ہی ترحیبا شدیداً., 


التمثيل ؟ حتى الآن ؟ شدیدا.. بدأ حديثه UU‏ : 

- كان هذا منذ الطفولة . - سهرة تليفزيونية اسمها الى = اسمی خسالد الصفتى ۰ 

٭ ماھی ارل أعمالك؟ البيت ياملاكى؛ . ۸ le‏ بكالوريوس فنون: 

= المسلسل التلیلزیونی + © هرابتك ؟ متزوج ولی ابن daly‏ إسمه هانى . 
YY ' ee‏ - البوچا۔ © متی كانت البدابة مع عالم 

he ۳‏ الكتابة ؛ والرسم للأطفال ؟ 

she‏ أعمالك ؟ © لولم تكن ممثلا لوددت أن - پشرفتی أن بداية خطياتي 

= مسلسل «الوعد الحق؛. تكون ... العملية فى مجال الرسم Satay‏ 

© أشهر أعمالك فى : - رجل أعمال . كانت من خلال مجلة سمير عام | 

التليلزيون : مسلسل Eras‏ © هل تتابع مجلة es ee‏ ا ا 
الطریق؛ . ومارأيك Wd‏ ۰ 9 لم تكن Lug‏ لوددت أن 

المسرح : :ابو زيد الهلالى - طبعاء وهى لذيذة جداء 
سلامة: . وعلى رأى المثل البلدی : :اللی = A‏ كرة قدم . e‏ 

السیلما : فیلم :الھجامة . اتربى على سمير اتربي على العز؛ ٠‏ < ۲ 


جلسنا للراحة؛ لمح صديقى الکوری بعض 
الاشقياء یحاولون سرقة دراجتنا, فإذا به كت 
لحوهم ؛ ويطير فى ۳ ويطيح بالأشقياء يمينا 
ویسارا؛ بعدها عرفت 

ان 'الكونغ فو التى بتعلمھا على يد مدرب كورى 


انه دافع عن نلسه بطريقة 


+ فى أهد المعابدذ؛ وصمبت 
أن أذهب معه إلى مدريه؛ لائعلم 
لعبة «الكونغ فو لتكون سلاها 
للدفاع عن النفس؛ بالاضافة | 

البدنية العالية؛ وا 
الفائقة التى يكتسبها جسم اللاعب 

© با البطسرلات N‏ 
سیت سس ا A‏ يعي Gat‏ ی ۲ 


أتعلم «الکونا في 
o anit‏ ا پان 
أساس ٠١‏ فى تلتع ۱ 3 


الداخلية لاونسان؛ orn‏ 
تمارس هذه Aya)‏ داخل 
مخصوصة مثل المعابد» هتى Edo‏ 


السینمائیة السريعة ؟ 

Wl -‏ لأن هذا النوع جديد 
على السیلما العربية؛ والجمهور 
المصری؛ بالاضافة إلى الصدق 
فى التعبير عن دورى فى کل 


© ما رأيك فى تصدی اللاعب 
«إسلام فزاد؛ للبطل ؛فان دام» ۲ 

- على هد علمی؛ اعرف أن 
:إسلام» الشا مدرسة لتعليم لعبة 
«الكونغ فو ؛ فإذا كان يدرب 
الشباب بطريقة رياضية بحتة فهذا 
مجهود يشكر علیه. ولكن أن ١‏ 
يفرس روح التھدی فى اللاعبين 
فهذا ماأرفضه.. فليس المقصود 
أن بتعلم «الكونغ فو ليتحدى 
بطل آخسر. 


في .. جعل الشباب» 
لتعلمهاء للدفاع عن 


والتقيت ہصد 


الاهتمام اكثر سزلفی ورسامی 
كتب الأطفال ماديا › ومعنوها . 
© كيف إستوحيت شخصياتك ؟ 
= من الحياة ۰ فكل شخصية 
من شخصباتی يقابلها نموذج معين 
فی واقعنا الذى لعيشه 
Ar ch‏ 
- شخصية الكاتب الكبير 
«محمود سالم؛ صاحب الألفاز 


.. ما رأيك فى مجلة 


الح ب الکونة حصو باتصدفه 
EP a‏ 
ميلم ul‏ طافر 
«يوسف منصور: pul‏ لمع منذ سنوات قليلة فوق ١أفيشات‏ 
للتیات يبحثون عن مدربى :الکوئغ 
ا بالبطل والنهم السینمایی hays‏ منصوں للتعرف 
على حکاینه مع :الکوئغ فو ؛ و السينما؛ ؛ وسالته : 
© متى بدا مشسوارك الرياضي ؟ وکیف؟ 


- ات مرة؛ كلت فى الولابات المتهدا؛ 
كورى؛ وفى عصر أحد الأيام كنا نعلب بالدراجات؛ ويمجرد 


بطل و 


ب 


000 


پ ۱۱۸۱ 


الافلام ؛ بصارع الأشرار ٠١ Laly‏ 


انلسهم فى المواقف الصعبة + 


2 © ما راك فی مستوى رسامي 
الأطفال فى مصر ؟ 
- لم لصل إلى المسئويات 
العالمية إلا فيما ندر ؛ رذلك لبعد 
الرسامين المصريين غن الاجتكاك 
المستمر . 
ae‏ الأعلى فى عسالم 


الرسم ؟ 
= الفنان العالمس ؛:فیرجیة؛ 
ay gill)‏ مسا ٿان -تان أي 


يسعدنا ؛ منح فرصة جديدة LULA‏ الأعزاء الذين 
لم يشتركوا فى مسابقة ؛ ؛ نحن وكوكبنا الجميل + 
بارسال الھل غلى الاسثمارة ومغها كوبرن ؛ 
نهن وكوكبنا الجدیل المنشزر صفهة (PS)‏ 
عمنياتى بوقث ممنع راللوز بجائزة ئی شیرت ٠‏ 
> 


AREA بان‎ 0 


ماد ی اٹ لن ۳2۱ دون ۰۰.۰ 
whan ©‏ ال 2 دود 


Tr era‏ ےت 


الجوائز : تى شيرت نحن وكوكبنا الجميل فدية من منظمة 
اليوئيسيف » نهديها للقراء الذين لسم پشترکسوا بالأستسارة المنشررة عدد ۱/ ۸/ ٩۳‏ 


۲× هل هناك وسائل ارشادية تامحا ففلة 
ie‏ النظافة y‏ مدرستك > 
| هل نا شخ المدرسة أمورالنظافة 


والحفاظط عای البيثة > 


»> ماذا تمرف عن اللمثر الحمعنى؟ 
ہا 


co‏ ماهى AL'S)‏ الق تننج بسبب الشرب 
١‏ اوالاستحمام ق میاه الترع أوالبرك؟ 
یکو 


ane |‏ 
ا + نهل Wid‏ اد افيوازات راجل Sr‏ 
| + لوث میاه الأنهاروالصارينتج عنه۰. ll‏ ».صل تزف اللیں۔أ رال انان جاريم Se‏ 
E) RE‏ و وو 
| 


| برية ن منهمة سكنك؟6 لد .... 
انان عاض 
)- هل توم علدب شا لك فى شطاة بنك > Pr‏ 


آخر موعد لأستلام الاجابة ٥‏ سبتمبر ۹۳ الجوائز توزع فى حفل خاص الجمعة ۲4 سیتمبر ۹۳ 


SSO as ae Zr VE 


من أدب النبوة 
: . نهن قوم .. لا نائل 
wie‏ نجوع + واذا .أكلنا لا 
ie‏ 

.اثبت العلم ‏ أن هذه 
أفضل طریلۂ فى نظام 
الأكل .. إذا أكلت فلا شلا . © 
المعدة . ولا تأكل رانت y‏ 


3 A A 

3 ا‎ DADA. 
3 3 ألكمبة .. قبلة المسلمین؛ أطلق‎ 
: .عليها أسماء عديدة منها‎ 


البنية , القرية القديمة؛ قادس؛ 
zur‏ الكعية.البيت YN | su‏ 
المسجد الهرام . 


Or 


اک 


x 
= € 


۰ هجسرية (۸۰۹م) ولد 
pel‏ عبد الله ممسمد بن 
إسماعيل؛ المعروف باسم: «البخاری؛ . 
بدأ حفظ الأحاديث النبوية وهو فى العاشرة 
من عمره ؛ وحسفظ الكثير منها قبل أن يبلغ السادسة. عشرة . 
بدأ رحلاته وجولاته إلى مكة رالمديلة ليسمع الاهادیث من كبار 
شیوخھا ؛ ربعد ١1‏ سنة من التجوال لجمع الأحاديث؛ alo‏ علماء 
عصره مجلسا «للبخاری» hy‏ مدى علمه فى العدیث ٠‏ 
وعرضزا عليه . ٠٠١‏ حديث محرفة؛ فصحهها دون أن برجع أ إلى 
کتاب؛ فاعترفوا بفضله ۰ وشهدوا له بالتفوق والتفره .. 
مس سس 
شهرة البخاری 


قام :البخاری؛ بتأليف أصح كتاب قى الحديث الثيوى أسماه :. 


الجامع الصمیع: . اورہ فيه ۱۰۰ الف حديث ؛ واستفرق فى 
تأليفه ۱۱ سنة ووضع بدقة وأمانة مبزانا دقيقا يزن به الاحادبث 
الصحيحة › ورواتها الذين نقلوها عن النبی 4 .. 
فى هذا الكتاب جرۂ كبير عن سيرة الرسول وغزواته ومعجزاته ؛ 
وعن تفسير بعض آيات القرآن الكريم .. 
ودع play!‏ :البغاری؛ الحياة فى بغداد عام ۲۶۱ هجرية )4414( 
بعد أن عاش ٠١‏ عاما حافلة بالجهاد فى سبيل الله ورسوله . 


اشرت الشربف 


CTRA‏ لک 
سرقی.. COTA TOS‏ 


۲ 


OA الفا‎ A رہہ ہے می‎ Al نشت‎ ads 
الممتادة س‎ ld, بدالہاعن ےالتڈامبل‎ ۲ cut 


a |‏ 
3 الحمسامء وهادة اضعه 
الى y dias‏ 


5 anders (ala 


ئن LIL ۰ Al la‏ تلف انا de‏ علیہ۔(زن ما lr AND‏ الشيب" أ درا AU‏ 
اص لاسرم سوا Ad‏ اس Je eaters‏ ص ۷ 


© م 


الیش ره 


وتكورتكا لقصلة بجاب جد تھا لتساعدها ‏ عمل 
Al ac‏ فساتین جديدة تھا۔ وبهرئ متحت مراشها. 
عروسة هندية شلبس"السارى"؛ وعروسة ابا نية 
ترتدى "آآکیمونو ؛ والشالشة أفريضية على زاسها 
Rta,‏ ؛ رتزین رفبتها بالعقود ؛ وتحمل طفلها الضاحك ' 
. وأحلدها فن عینی:عروسة من القطن والقماش» 
صناعة محلیة ؛ عملنها لها جدق بمناسبة دخولها 
أولى ابتداق .. وكل عروسة ها معرّتھا وەکرہاتھا 
لخاصة عند ها - وامتدت يدى تقلّب العراش ؛ 
رببدقضد BD‏ وقوع علبة'الخياطة Lal)‏ 
على عقب .. ياالله ۰۱ ماذا فعلت با عصصام ۴إ . 
وأسرعت بازالة آشار عدوان» وہد ات بع 
الد با بیس والإبر؛ وهنا اف زعتنی صرخة مفاجشة 
ومذویۃ من Sine‏ + جا سپ( حاسب AO‏ 
جاسب ند خل إبرۃ إن يد لد ؛أوانف.رجلاك 
ريصعب إخرا جنها | لا Ll‏ جراحية - خذ 
'المغنا طیس - وقلبت الغناطیس ہین PAS‏ 
النمتطت به مشات الد با بیس والاسر dada‏ 
La plas. A‏ الفناطیمن ٠‏ 
نہ يجذ ب کل د بوس م نكل مکان .حت 
من.الاماكن اتی لاأراها بوضوح - 
| المغقاطيس حاه lg as‏ يرف 
لد بوش تحت آلکرسی» وجانب طرف 
ale!‏ : الفلا ضر صندہ نظریونظو با 
Jas‏ جدو أثناء معرکة جسم 
1 م الد با بیس ؛ وأمسسك بد پوس ووضعہ 
على ورقة »ودا يلك المغناطيس 
٦‏ تحتها ؛ فيتحرلك الدبوس يمينا 
yoy Fe‏ اوجرکة داشریة۔ Ash‏ 


5 اللعبة الظرنیۃ ور[ خرجت 


: ; 6 سير ٢‏ آضصض 1۲1۳ 776 
- من جییون عسثرات الاشیاء النی التمقذتها م نکل كان بوآهوى جنعھا۔(وہذہالھواۃ 
تخضب الوالدة » OY‏ بعض الاشباء فيرنظيف ؛ وتشبب ف قطع الجیب) - وأخرجتٴ 
من جيبى زلطة صخبرة ؛ آکنها وقفت EST‏ ولم بإحركها المغناطيس - وجري تمع 
فطاء زجاجة میاه ضازبية ... هيه - تجرید - کرۃ بنج سنج لم تتحرید + إنما لسار ٠‏ 
تخرد جهو لة رسرمة.- وقطزت إلى رجل جدو ۰ ۰ احا لى يأحبى,ككبير 
AS‏ وتد فقت الأمسئلة : ۶ من CAST‏ المغناطيس ؛ = SHES ASS‏ 
yy amu‏ 
٠ "‏ واعتدل فن جلسته » واہشم ابتسامته ES‏ » وهرش رأسه (اقصد صلعتہ 
اللامعة المحببة ) - وهذه عادتہ عیندما یعکر ؛ NGS yo a‏ فى راسه للگا_ٴ 
رطالعين لبعض) ؛ وربا هذه الحرکة شا مده على إسترجاع المعلومات ف ذ هنه۔ وذ 
PLA‏ من امسكون ؛ وبمد أن ١ o al di Y‏ 
والاذان لها مفتوحة عن آخرها لتسمعم؛ وتلم (FEN‏ 
كلامه الظربت - قال؛ | :, SL):‏ 

, أنا عندى م أو رما ۽ ككايات عن MEA‏ 
وبالطبع هللت من الشرحة ۰" [نها وجبة مشهية 
ودسمة ‏ ا حللر با جدو - احلئر بإ حبيبى Y‏ 

“أول حكابية من الجزسرة RN‏ "کرت ٠‏ 
زیرری "هل هذه الجزبيرة قصة , 


اسمه "مغنا طیس" »کان بيخرج 
كل فجر ويمتود قطيع الا ضنام 
إلى منملتة جبلیة بها اككثيرمن 
العشب .. وذات بوم “كان مغناطيس 
فى طربق العودة إلى بييته وهو 
مین TH‏ / 
رن طرفها قطعة من الحدید »وف ,/: 
أحس أن ااإارض تجذ ب العصاء Ged‏ ر 
من ید ه على الارض» فاللقطها 
بمبرمة ؛ وككن شیٹا ما 

جد بها نوفت على FURS‏ 
وسرت ؤجسمه فشعريرة -. O‏ 


© سیر ۲۲ آضض ۱۱۱۴ 6 
من ٹرکیا پرجع الفضل له ایضا Y‏ اکنشات حجرالفتاطیس - هذا النلاع 
رقف پربط الٹور إلى المحراث بالترب من جبال “مغنيسيا " الستهسيرة : کات 
للمحراث نصل حدیدی لامع وجدید ؛ ونوجی الرجل بان الحراث يتحرلد وحده ؛ 
ترقت مذ فرلاء وجری وراء محراث الذى الق بصخور الجہل ؛ وحاول أن تج به 
ترجد صعوبة بالفة ف جذب . واخیرا عاد النلاح ومعه المحراث ؛ وحاول اذ 
Y et‏ ككده Hmm‏ وانجذب ناحية 
لجبل » رانطلق الفلاح بجرى ريرغ قائلا 

یاناس : الحراث مسحور 0 
وتجتم الناس لرؤبية المحراث الس‌جون 
وبعئوا عن السران الجبل ؛ واكتسفو 
فا بعد أن صخور جبال مغنیسپا 
Lie‏ طيسية ؛ واٹھاالسرق جذب 
لعد يد ؛ والجذ ب اهم صفة 


للمغمنا طبس ؛ والناس إن الصین 
پسموٹہ ٠‏ حجرالعب".. وا لعب 
احای کلمة +١‏ تم بها حوادیتی 
I‏ وا حقهيت بشدة ١‏ 
ليا لا - Ar Y‏ 
CY‏ جد وعينيه dQ‏ هل 
اصابتك العد وى؟. کٹ أ طن أن 
جارف المزیز ذتط هو الوحيد 
لذي لا بعرت كلمة نم aby)!‏ 
كلمة " N‏ * بمناسبة ربادمناسبة. 
کٹ فاکرہ اوجوبۃ زمامنه. إنما 
انت مثله من عجائب المغلوفات 
وعلى فكرة ‏ عجاش الخلوقات 
سم کتاب بهکی هن حجر 
سے نبا هم ": reds‏ 
متنا Olay de‏ ویذ رقت 


الفائزون من القاهرة : 
نظرا للمساحة المحدوده ‏ لستاذن 
القراء الأعزاء سكان القاهرة ؛ فى 


عبدالله عيسى عبدالله ؛ أيئن 
محمد عبدالرهاب : شيماء محمد 
عبدالعزيز ؛ ماهر محمد مسعد : أحمد 


سیر محمد + 
من المنوفية : 
محمد شکری dele‏ : مسعد محمد 
صاسر e‏ انس السیند على e‏ ممتز 


عبذاللطيف عطيه ؛ سماح اهمد سید" 
ٹھی منصور آبوزید ؛ پاسر حسسدی 
أهمد کر yal‏ أهمد ؛ مصطفی 


المسابقة 


استمارة 
صفحة ۲۷ 
| الى هناك 


محموه 


أجمل تھندة للفائزین الذين أشتركوا فی كسا 


نحن وكوكبنا الجميل .. 


ويسعدنا أن نسلم کل فائز جالزة تی شيرت هدية من البونيسيف بوم 
الجمعة ۲۷ اغسط الساعة الثانية والنصف .. وهذا الأسبوع ننشر 
اسماء الذين فازوا من المحافظات المختلفة وهم : 


٠‏ أشرف فرزی حسن ؛ تھی محمد 
همدى : أشرف محمد سعيد ؛ تامر 
محمد حمدي 4 ala‏ صالع + 


من ; 

مصطلی محمرد سالم ؛ فاطمة 
محمدى صميدة ؛ حسن على حسن ٠‏ 
دولت عبدالياقى رجب ؛ دالیا مهمد 
سيد ۰ ماجد صبحی روفائیل ؛ محمد 
محمدی حميده ؛ محمد فتھی عبدالله , 
سيد محمدى حمیدہ ؛ شیماء عبدالله 


نصوحى أسماعيل؛ محمد صلاح الدين 
عبد المزیل محمد عبدالبصیر 
النماں پسرا محمود على e‏ أهمد 
مسطلی محمد ؛ فاطمة محمد كيلالى 


. محمود عبدالمزیز إمام ؛ مروة إمام‎ ٠ 


محمد ۰ محمد عبدالعزيز امام ؛ السیه 
عيد فرج موسي ٠‏ 

من الغربية : 

محمد محمد عزت عبدالمنصف + 
هائى محمد عبدالعليم ؛ على سليمان 
المسیسہ: أيهاب أهمد نافع ؛ ملى 
as‏ ات مرا الین 
عسي اليه سا مح عيد الشالق 
الرشاهي ؛ أعمد محمد ult‏ $ 
ابتسام محمود إبراهيم + محمد فزاد 
أحمد ۰ محمود يحبى على عبدالفتاح ؛ 


‘#itttttttttt# 
2 


من الجيزة 4 

تامر عبدالمزیز ابراهیم : محمد 
پسری خطاب ؛ رالها نصر الدين علی: 
می مدحث على ؛ أحمد طه محمد + 
هبه سميد مهمد سار مهمد 
anal see e deal titan‏ اله 
محمد أهمد AN‏ + هسام أهسد 
AN‏ ؛ سعد محمد حمودہ ؛ رهاب 
أهمد الألفی ؛ أسلام محمود سید › 
خديجة عبدالظاهر ؛ بسلت سحسود 
سید : آپدان آهمد سيد ؛ تھی محمرد 
سید ؛ رهاب محمد برسف ؛ هبة الله 
محمد الصافی ؛ هبه مصطلی حسن؛ 
هانی سعيد عبدالعظيم ۰ مشام حمدی 
محمد ؛ عمرر حسين محمد ؛ فزادی 
عادل بوسف ؛ تامر عريس إبراههم ٠‏ 
أمير عادل رزق ؛ محمد آهمد علي y‏ 
محمد سامی محمد ؛ ابراهیم بسری 
خطاب ؛ ماريهام عادل رزق ؛ محمد 
أهمه رزق + سایکل عادل رزق + 
محمد حسن دسوقی ؛ پورچ حلص 
ملك ؛ سایکل أسعد نصیف ؛ دينا 
أحمد على ۰ محمود صابر الدسوقى + 
WL‏ عادل رزق : محمود على فرع 
٠‏ عرفه أبوالهمة نور الدين Gals‏ 
نورالدین ؛ دينا زيلهم. محمد النز 


© سیر !۲ آضس 511۳ 


Yee eee با و و‎ eee 
* من می‎ 
ليسيل كمال أبوالمهد + محمود‎ 
پوسف عبداللطيف ؛ شارل عاطف ٭‎ 
سابل محمة رجب قمیان  اح بي‎ 
محمد أيوالمهد ؛ محمد مرزوق محمد‎ 
٠ همدى رشران هسن‎ ١ 
3 : من فنا‎ 
* ميخائيل شنوده غبريال › جمال‎ 
te مصطفی عبدالله ؛ خلف الله محمود‎ 
هسن فالی صب الله أهمد؛‎ 
* کات می ہی ها‎ 
‘ رشا اههد » علاء محمد‎ 5 
7 وائل محمد عبدالرہیم‎ | | a de 
3 إيمان عیدالعزیز ابراهیم ؛ اهمد ر‎ 
: هشام السعید هراز ء من الأقصر‎ ٠ المصرى‎ dale 
* مهمد ريهام أحمد عبداللاء‎ det ألاء جى إيرافيم؛‎ 
: عبدالفتاح.عبدالمزيزالسيه من أسوان‎ 
* . عماد رشیدی قناري‎ ٠ عبدالجليل؛ محمد مصطفی محمد‎ 
ARN العربية‎ yall همد مهمد زيادة هانی محمد ومن‎ 
: شليل , هسن عبدالوهاب حسن الیمن‎ 
* من البحيرة : الصديقان : هزام ناجی هادی‎ 
منى عبدالمقصود محمد ؛ أيمن «عمران .على عبدالله مهمه بي‎ 
«lad الأمير سجمود ؛ تامر رمضان موسي‎ 
* : ایی مت من الأردن‎ 
ھی مس خی ابص حسن : مئال صلاع عبدالصزیز الصديق : عبدالله پاسر عبدالله. ي‎ aa 
3 : : عزوز ؛ رشا حمدی محمد ؛ محمد مصطفى حسین على ؛ شیماء حمدی من سوریا‎ 
. الصديق : ابلان هدید سامح‎ ۰ 


همدي محمد ۰ محمود اپراهیم أحمد ٠‏ عید ؛ ليقين يعقوب حافظ ٠‏ 
حاتم السید سحمود ؛ شالد آهمد 
ممدرح ؛ولیسد عسبسد المسزیز هلال + 
سباح سحسود أبو اللیل ۰ هازم 
السید in:‏ كل منا « يعرف بعض الاشیاء ؛ ولا يعرف كل شىء .. هذا آسر 
5 طبیمی .. ولذا : وضع علامة على الاجابة :۷۰ أعرف» التى 
اسلاو مس سن مسب | جات فى بو الأسئلة تعتبر إجابة صحيحة 1۱۰۰ .. 
أهمد متصور حسن ؛ محمد متصور كل ما في الأمر . نحن ريد أن نعرف ماذا تعرف؛ وما لا تعرفه .. 
هسن , وكل ما تعرفةهكاجابة لأى سؤال + نرجو كتابتة ٠‏ وإذا كانت المساحة 


PES‏ مود تج بسچ 2 گرا تكفي الإجابة التى تريدها ؛ فاكتب على 


من بورسعيد : ويسعدنا. منح فرصة جديدة 

as‏ انا ٠‏ أسيسه | لقراننا الأعزاء الاين لم بشتركوا فى عافد سح 
pare Pr‏ > ساب RA ADR OT ENE LU DALAI Di‏ 

من بورسعيد : بإرسال العل على الاستمسارة + q‏ 5 

أحمد محمد فكرى ؛ کریم وننشرها صفحة ومعها كويسون : | الحمام ؛ وعدما سال «أشرف؛ 
محمد عيدالوهاب al ٠‏ وكوكينا الجميل؛ .. الاستمارة | عن الساعة لم تجبه ؛ 


alle‏ سے صفحتين ۲۷ والكوبون صفحة ۳٩‏ .. | ؛أشرف, آثار جلدة السا 
Co eee‏ | قنیساتی بوقت مستع واللسوز | على بدھا مرف آنا 
عبدالهکيم ؛ محمد لبيل الضرابلی ٠‏ بجالزة : تی شپرت . ۱ السارقة . 


الاشتراکات الادارة : القاهرة - ۱٩‏ ضارع محمد عز العرب ( المبتديان ) 
7 صندوق بريد : ۱۱ العنبة - القاهرة 
اليما a!‏ الستوى ١١‏ ,جنيها و۸۰ اقرقيا فى ج . م . ع تدقع + لعا المصور 
نقدا أو بحوالة بريدية غير حكومية ۰ البلاد العربية | ۳۰ دولارا ٠‏ لوروبا iS‏ ف + لجسم بي Ao‏ اک 


واسبا وافریقیا | ٠٥‏ دولارا ۰ امريكا ۰ ٠١‏ دولارا , باقی دول العم : FAX 3625469 ۷٢‏ 
بولارا .. والقيمة تسده مقدما بشيك مصرفی لامر مؤسسية دار الهلال سر TELEX 92703 HILAL . U.N‏ 
اوبرجی عدم إرسال عملات نقدبة بالبريد 


فكرة خطرت لى قبل أن أتاكد من غرفتي فى لوكاندة 
أوكسرانيا ؛ أن أذهب إلى الميسدان الأحمر الشهير .. لأشاهد 
Y‏ الكرملين؛ الذى رابت صوره ؛ وقرأت عله .. 
||| الناس بروحسسون بخفة غريبة .. واتزان غريب ٠.‏ 
| وقد ارتدرا سيدا من الفسراء على الرأس .. واحذیة غليظة + 
وتغطوا ببالطر .. اهتاطرا تماما للشتاء .. ولكنه لیس شتاء 
عندهم .. إله يوم من أيام السنة الدائميسة الشتاء .. والأرض 
بنطیسها الجليسد ۰ .. ولابد أن الضحكات التي تتسصالی ورالی 
وأمامي بسبب أناس سقطوا على الأرض .. مثلی ۱ 


بقلم الكاتب الصحفى أنيس منصور 
البرودة تسللت + راستفرت ضسخم واسع .. رلكله لیس 
فی العظام pile‏ الإهساس أهسمسر..رهئاك فسوق سبلی 
بالهره .. ولو أمسك انسان “كينا الكرملين الضخم - الذ 
راطع أنفى فان أشعر .. ولكن من فرب eh‏ ی بیدر مثل 
1 شیع فائل = توجد نجمة حمراء .. 
المؤكد أله لو قطع لسانی فسوف 
tal‏ .. بان لسانی a‏ «اقشرينا من المیدان .. رأضاروا 
رفم دافيء .. أي أن أعصابى لا بان هذا المينى هو الكرملين ٠.‏ 
وهذا الميلئ إلی السار هو سحل 
(الدوم) اكبر المحلات الاستهلاكية 
جميعا .. ورثلاه ابا عن جد . ووصسات الى dla pal‏ صوسكو ؛ بيسيع كل سا يضتاج 
ally‏ ستکیل رحلتنا مع | الأحصر .. من المؤكد أله يدان إلهسه المواطن .. وأن هنا قير 
الكاتب الصحفی ؛ أليس منصور | Tu‏ 


الئاس فى كل الاعمار تعب 
الرهلات .. والانسان بدأ le‏ 
على الأرض.. Ube‏ ورهالة .. 
صيادا ومكتشفا .. ومن رحلاته + 
تقدم وتطور :, لذا .. من الطییعی 
أن يظل. حب . السفر" ۰ رهبا 
المعرفة والمغامرة رالاكتشاف .. 
رحب الزهلات فی We!‏ 


نے اميل ہے الا شان 


۱ TA ناد‎ 


این فو رام E O‏ 
مور ot debi‏ س م الم , 
ui‏ 


© سیر ٣٢‏ اضض 0۱۱۱۲ 


؛لینین؛ .. وأنه لابد أن لحضر فى سساعة مبكرة من 
الصباع؛ لنقف فى الطابور ساعة أو ساعتين لنلقى نظرة 
ولزيارة المكان .. 


بصد ذلك كان لابد أن أعود إلى الفتدق .. لأنه لاشيم 
يمكن عمله عند منتصف الليل فى مسوسکو .. لا المشی .. 
ولا الذهاب الى المسارع ممكن .. ولا دار الأريرا .. فهذه 
أماكن مكدسة رم<.هوزة فترات طويلة سفدما .. ولابد من 
تدبیر وترتيب .. وإذن Y‏ من العودة إلى الفندق + 


من نافذة الفسسرفة فى الفندق chy‏ رؤية الشسارع 
أوضح .. هناك أضراء .. وهناك كناسون ؛ أو على الأصع 
كناسات ؛ وهناك جهرد عضلية لتكديس الثلج أو الطین على 
جالب من الشارع .. وتصسل عربات ass‏ مل الطين أو 
الثلج ؛ وتنقله الى مسكان لا نعرفة .. 

وهسسذه العمارسة لا تتوقف لا ليلا ؛ ولا تھارا .. 

وفى الصباح بدا كل شىء راضحا .. الشوارع واسعة 

7 جسسدا .. والطين الهساف أو الجليد المتسخ على جسائبا 

الشارع .. والإفطار يجب أن تتناوله فى المطعم .. وأجسمل 
ما يمكن أن تتناوله فى الصباح هسو كوب اللبن .. إله لبن 
دسم .. والخبز هنا أبيض وأسود .. الأسود ألا .. 


وفی اللبسسل ذهسبت الى السيرك .. واكتشفت Pl‏ 
' رقعت فى خطا فظيع .. فد ارتديت Last‏ فوق بلوقر .. 

وفوق الجميع بالطو .. 

وبالرغم من أن الئاس حسولی قسد خلعسوا البسلاطى + 
وتركوها فى أماكنها الخاصة قبل الجلوس فى أماكنهم ؛ فإنه 
من الضرورى أن أحتفظ بالبالطو لأننی من غير كرافت + 
ولايد من البدلة والكرافت فى المسرح؛ والسینما ۰ والأوبرا + 
أو أى مكان يذهب إليه الانسان .. 

لذلك تسترت بالهالطو على هذه الغلطة الفظيعة .. 

لتابع الرحلة الاسبوع القادم 


4 
1 
0 
3 
4 
3 
3 


جمیلة » تضمھا لألبوم الشعوب الذی تصنعه بنفسك .. 


نهند رأس آسبا ۔ بلاد صلابین'الاس واللفات المختلفة .. تخيل في بلاد الهند 
۹ لفة ؛ وا4* لهجة ؛ وهذا الخليط اللفری يسبب صعویة الاتصال والتفاهم بين الناس. 

الهند صيف مسعظم السلة ؛ وفى نيسودلهى عسربات الماء المثلج تملأ الشسوراع ؛ 
ووسيلة المواصلات الرخيصة هناك موتوسيكلات تتسع لاريعة ركاب . والمرأة هئاك تلبس ٠‏ 
الساری ٠ ٠‏ والرجل يلبس ؛ الدوتی ؛ ٠‏ 

إذا دعيت إلى الفذاء ؛ بقدمون لك الأرز بالکاری ؛ طبقهم المفضل ؛ والشاى ومعه 
الحمص واللب المقشر والأرز وقطع من الخبز غارقة فى الشطة .. الحلو المانجو الهندی + 
وتقام هناك مهرجانات المانجو . وتتضمن عروضا ثقافية ومسابقات للالعاب النهرية 


+ جم يوي .جه ».جه > .جه يج جا يجو جم جه جج ج81‎ O ee nn E nn 


سمیر ۲۲ آفسطس ۱۱۱۳ © 


سياحة مع الشخصيات الخالدة , PERC ae ee‏ 


و صاحب هذه العبارة المشرقة بنغمة 
التفاؤل الجمیل؛ رجل كان يعيش في 
.. انه : أحمد لطفي السيد 


وعندما أصدر :قاسم آمین؛ 
كتابه عن تهرير المرأة ۰ قاطعه 
الناس ٠‏ وكان لطلي السيد من 
القلائل الذين وقلوا بجائیە وقال : 


ID) 
۰ إن لطفي السيد قد جن‎ - 
ويحسن وضعه في السراى‎ 


تحرير المرأة الشيخ :محمد عیده 
الذى أيده بالحهج الديلية . 
وكانت صورة الشیغ :محمد عبده 
تزين جدران مكتبه فی دار الكتب 
إلى جالب صورة : جمال الدين 
الالفانی ؛ وسعد زغلول ؛ وكان 


- : dee 
إلهم اعظم من قابلتهم فى‎ - 


اتی , 

ومن أقواله الطريفة : 

- تعودت منذ صباى أن أكل 
الفول المدمس كل صباح ؛ رلم أغير 
هذه العادة أبدا إلا عندما سافرت إلى 
سويسرا .. ویدهشلی أن الناس 
بقولون : الفول يتخن العقل .. وأنا لا 
أشعر إلا بصفاء ذهلى ۰ إلا بعد أن 
أكل طيق الفول المدمس ٠‏ 

ومن أقواله : 

:کل جيل أفضل من الجيل 
الذئ يسيقه tee‏ 


۰ ۷ ۷ ۷ ۷ چو ۷ ۷ ۷۷ ۷ ۰ 


E 


المستقبل 


بغبر ضجة ولا إعلان أو دعاية .. 

ودخلت BGM!‏ الجامعة ‏ ربعد 
۱ سلة ؛ تنبه اللاس › وقامت 
Yul‏ على pl‏ وساق ؛ واحتج 
الأمراء فى هذا الزمان ٠‏ رقال 
الأمير محمد علي : 

- أخشي أن يحدث انلهار 
بسبب دخول BGM!‏ الجامعة .. 

فقال لطلي السید : 

- اذا کالت القنبلة ستنفجر › 
لكانت قد انفجرت de‏ سلوات . 


كالت مصر رلتها ولاية علمانية 
تابعة . لسلطان تركها ۰ ولكن 
؛لطفی السيد؛ › كان برفض 
الالهليز رالأتراك معا , 
أصدر صحيفة Ball:‏ › 
راعارهسا السرالسع : 
مصسر ۵ ۰۰ 
وكان إيماله يصل إلى الیقین 
بان الالسان المصرى سوف يهرر 
مصر من الاستعمار .. 
Oly‏ بؤمن بقداسة هرية 
الانسان الفردية › فهو قائد التطور 
على غذه الأرض اذا تعلم تعليما 
ممتازا ۰ فوجه «لطلی السید:کل 
جهده لاصلاح التعليم ؛ ولشر 
الوعی التعليمى بين اللاس + 
sch‏ والجامعة 
ويذكر له التاريخ ٠‏ أن له 
الفضل فى دخول الفتاة إلى 
الجامعة المصزية .. واتلق مع د . 
طه حسين عميد كلية الآداب ؛ ود. 
على ابراهيم عميد كلية الطب + 
أن تدخل الطالبة فى الكليات سرا 


ا ee‏ 6 ور و یں یں یع یح 6 eee e‏ سه سا شاه 


علي الطرق ؛ رکسشسفت الطائرات 


الهايكريتسر طلصاتها ليسلا على 
ارتفساع منخسفض فسوق الطرق 
الرئييسية ی الصامسماة :املع 
تكرار مقتل جنوه القوات الدولية + 
مع هذا تعرضت لرصاص القنص؛ 
لکن لم تقع خسمسالر جسديدة فی 
clu!‏ . 
وقسد أرسلت كسوريا الهنوييسة 
كتيبة تضم ٠٠١‏ فردا ؛ للمساهمة 
فى القوات الدولية بالصومال . 


تشهد سماء ؛مقديشي › تبادل القصف بقذائف الهاون › ونهران 
البنادق الآلبة ؛ ولقى ثلاثة من المسكريين الإيطاليين مصرعهم + 
وبدأت أصوات الناس فى ابطاليا تطالب الحكومية الايطاليية بسحب 
القوات الأبطالیة الدولية ؛ وعودة الفرقة المشتركة فى حفظ السلام + 
والمكونة من ۲۸۰۰ جندی إلى أيطالها « وقالت الصحف الأيطالية + 

كان من الخطأ s‏ أرسال الجنود وفسد شسددتالقسواتالدرليسة 
الأبطالبین فى قوة حفظ السلام إلى اجسراءات الأمن ؛ وأغلقت يوم ٠١‏ 
الصومال ؛ لأنهم يتلقون الأوامر من اضسطس مس هسيطا للطائرات ضرب 
القرات الأسريكية ؛ وليس من الأمم ٠‏ مقدشبو بدن ملع تدفع 
المتحدة المسدولة عن قرات حسفظ الا سلحسسالی الاجٹرال الھسسارب 
السلام ؛ وأن جنود آسریکا بلببيسون «عيديد؛ ۰ رتم تعزيز نقاط التلتیش 
قبعات الأمم المتحدة الزرقاء . 

الجنرال الهارب 
وفى ناس الوقت ؛ توص الرييس أ صديقي .. صدیقیأ 


: بعد أن تجمع ٠٢‏ كربونا .. بالاضافة إلى ماكتيته بللسك عن 
الؤسریکی ؛كلبلتسون؛ بالالتسقسام من | الطبيمة الخلابة : والکائنات التى تعيش فى الهج . والجو والأرض .. 


رتصبح فسرصتك أكبر فى الفوز 
بجائزة ثقافیة ورياضية قيمة .. يريما 


الذين تسببوا فى سفتل خمسة جنوه 

.. و بن اعد تصيح لديك موسوعة علمية فريدة‎ val 
أغسسطس راتهمالجنرال لهسارپ‎ 
.. يسعدك العظ .. وتفوز بالکرمبپوتر‎ | SU «فارح عيديد؛ بمسدوابته ؛‎ 


الوهید وراء هذا الكمين »+ اسعد ابایقات مع مسابقات سبر 


أعوام آخری تجود الأرض بفضل كبير مر 
سنابل القمح . 
قمح الدنيا الجديذة 

نقل كولمبس زراعة القمح إلى الدنيا 
الجديدة التى اكتشفها .. وأمريكا ثم كندا 
من أكثر الدول المنتجة للقمح ء ومن del‏ 
المصدرين .. يليهما استراليا والهند 
وروسيا والأرجنتين .. ويتوقف التصدير 
على مقدار ما تجود به الأرض .. 

قمج المكرونة 

القمح ۳ أصناف» ويتميز حسب نوعه. 
٠‏ القمح الطرى Soft Whea‏ یفضل 
لعمل الكعك والحلويات . 
o‏ القمح الجامد Hard Wheat‏ نصنع 
منه الرغيف ونسبة الماء فی لبابة 
الرغبف حوالى 240 .. 
ple.‏ الأشد جمودة Durum Wheat‏ 
نصنع منه المكرونة . 

وإذا مزجنا دقيق القمح sold‏ 
لبتمطط بين الأصابع ۰ ويسمى جلوتين 

٤ء‏ « وهو لفظ اغریقی olas‏ الفراء + 

راذا الجلوتين فى العجين؛ هو الذى 
یسادد بعد اختماره على صنع دقيق 
القمه أرغفة 

ومز اجل رغيف الخبز يسعى الانسان 
ويعمل ربتقدم للأمام .. 


سنابل القمح . من نعم الحياة .. 
وحبّاته غذاء لبني الإنسان ٠‏ ومنها 
يصنع لقمة العيش .. رغيفه ۔۔ 

يمتاز القمح بنسبة البروتين العالية 
وتصل إلى ؟ ١١.‏ ۰4 والنشا إلى 1۷۷,۰ ء 
والدهون 1١,١‏ . 

زراعة القمح قبل 
ely‏ الاهرامات 

يتحدث علماء النبات عن حبة 
القمح بكل تقدير واحترام ۰ ويقولون : 
إن أغلب الظن أن الانسان عندما تقدم 
وارتبط بالأرض وعرف الزراعة ۰ وزرع 
القمح من حوالى Y‏ آلاف عام مضت.. 

ويقول علماء التاريخ : إن آهل مصر 
بالذات زرعوا القمح قبل بناء !هراسات؛ 
وكانت مصر الدولة المنتجة 'قمح 
بوفرة ٠‏ وتصدره لليونان ولروما وہ بيت 
+ مقمحة:؛ العالم .. 

ويقول علماء الآثار : إن رسوم 
سنابل القمح تزين الكثير من جدران 
معايد القدماء .. 

وعرفت العراق زراعة القمح قبل 
ميلاد المسيح بنحو ۳۰۰۰ عام .. وعرفته 
الصين بعد ذلك ۰ حوالى ۲۷۰۰ قبل 

.. وفى بعض الأعوام تستورده 
۰ وفی 


